
  הול גרייש 

 

מְלָכוֹת , רָאוּהָ בָנוֹת וַיְאַשְּׁרוּהָ ; בָּרָה הִיא לְיוֹלַדְתָּהּ, אַחַת הִיא לְאִמָּהּ-- יוֹנָתִי תַמָּתִי, אַחַת הִיא"
  9פסוק ' ר השירים פרק ושי "וּפִילַגְשִׁים וַיְהַלְלוּהָ 

  

  

ראיתי לנכון לידיע את , חזרו לאופנה) אצל הספרדים(בד הבת ז - ו) בישראל(בשעה שהבריתה 
אם לא נשכח (כל מי שמתעניין במסורת אשכנז על טכס ההולה קרייש שפחות ופחות מבוצע 

  . מדובר בטכס אופייני ליהדות אשכנז). כליל

  . ופיו הפולקלוריאמעבר ל, מטרת החיבור הזה היא לנסות להבין את פשר הטכס

, נותנים שם ליילוד ממן נקבה לא היה קיים בתקופה העתיקהטכסים רשמיים שבמהלכם 
  .או כלכליות) בין השאר הפטריארכט(מסיבות סוציולוגיות 

טכס זה הידוע בשם . טכס בו ניתנה שם לבתבמהלך ימי הביניים הופיע בקהילות אשכנז 
היציאה הראשונה של האם (התנהל בשבת הרביעית שלאחר שנולדה הילדה " הולה קרייש"
  .בבית הורי הילודה, לאחרת תפילת שבת בבוקר, )הביתמ

  .לטכס עצמו) 3; בשירות ההלכה  הפולקלור  ) 2; למשמעות השם) 1 –נתייחס בזה אחר זה 

  שםהמשמעות 

נתון לויכוח בין החוקרים , "הולה קרייש"הפרוש של השם , או נכון יותר, המשמעות
  .  ההיסטוריונים

  ההסברים המיסטיים

היינו לעשות רעש בכדי לגרש את , "לבכות הוללה"משמעות המילה היא , לגבי חוקרים אחדים
אף על פי , פרוש זה נראה לי רחוק מהמנטליות של היהודים האשכנזים. השדים מהתינוקת

  ).תלמידו של ראשי, שמחה בן שמואל מויטרי(שהסבר זה מופיע במחזור ויטרי 

מכשפה , הולהקרייש מתייחס לאלה הגרמנית - לההמושג הו, לדידם של חוקרים אחרים
על בסיס , ראה אחד הסיפורים של האחים גרים(הידועה בשם זה המנענעת את העריסות 

מה שאינו תואם  –אנחנו בהקשר של הגנה על הילודה כנגד השדים , שוב). המעשייה הגרמנית
  .  "זרועהאור "בעל , יצחק מוינהעל אף שזו גם דעתו של , את הרוח האשכנזית

 Holle's cry:unearthing a Birth Godness in a: במאמרו  JILL HAMMERעל פי של מר 
German Jewish Naming Ceremony    כוונה של האור זרוע היינה הגנת התינוק מהשידה

LILITH    ראה להלן( שהיינה שד המזיק לתינוקות יהודיים ( .  



  

  ההסברים הבלשניים

" הולהקרייש"סבירים יותר מההסברים המיסטיים הם ההסברים המקשרים בין השם 
ריאת השם קמדובר ב, עבור דוגלי גירסה זו. שפרושו בגרמנית לצעוק "קריישן"ו חול למושגים 

משפחה -ש בן"לרוב ע(שכן אצל יהודי אשכנז נהגו לתת לילוד שם עברי , הלועזי של התינוקת
מ "מהרכך סובר . יום- מוש בחיי היוםיושם חול לש, לעלייה לתורהבו השתמשו למשל )  שנפטר

  ).15מאה , גרמניה, רבי משה בן יצחק הלוי מינץ(מינץ 

 HAUT( הוא שמקורו של השם בצרפתית , ל"זצ הרב מקס ורשבסקיהסבר אחר שהציע אבינו 
LA CRECHE( )מכיוון שהטכס החל בתקופת , הסבר זה הוא ההגיוני ביותר, ) הרמת העריסה
  ". חכמי צרפת"י שהיו ידועים בשם "פרשני התלמוד מתלמידי רש, בעלי התוספות

 התפחותו של  טכס ה"הולה קרייש" אצל רבני אשכנז

 הפולקלור בשרות ההלכה

. אך אין שום מקורות המאשרים זאת, 5-טכס זה החל במאה ה, פ מסורת אשכנז"ע  

מחזור וויטרי של רבי שמחה הנערך לאחר הלידה הוא " טכס"המקור העתיק ביותר המזכיר 
:בן שמואל  

מתכנסים , זמן קצר לאחר הברית, שבזמן מתאים שמעתי מאת  אבי מורי "
, הנוכחים מניחים את התורה על הילוד הלבוש כמו ביום המילה). מניין(עשרה אנשים 

, ואז שמים נוצה ודיו בידו, )ברכת יצחק ליעקב( ומברכים את הברכות של ספר בראשית
."ומאחלים לו להיות סופר משכיל בתורה  

 

גורס דברים ) 12- גרמניה סוף המאה ה, המיוחס לרבי יהודה החסיד( "ספר חסידים"בעל 
.רבי שמחה, דומים לבן זמנו  

: מחזור ויטריעל מה שכתב ב ראוי להעיר מספר הערות, בטרם נמשיך  

כנז שדבר המחזיק את עמדת חכמי א( מייחס הטקס לדורות שקדמו לו  רבי שמחה.  1
שמורשתם מקורה בארץ ישראל לפני החורבן של הבית השני ראה מאמרו של הרב בנימין 

 בן יחיאל אשררבי  –ש "הראהמצטט את  מעיןירחון ב" מנהג אשכנז"נשלמה המבורגר 
).13- ספרד המאה ה/גרמניה   

  למרות , ולא לבנות) התייחסותו לברית מילה(תייחס לטכס לבנים בלבד רבי שמחה מ. 2
;)שמרבית החוקרים סבורים שבתקופת רבי שמחה הטכס היה לבני שני המינים  

 ;לטכס" זמן מתאים"רבי שמחה מדבר על  .3

 



       חוקרים הטוענים שהטכס בתקופת רבי שמחה קשור למנהג נוצרי שאין לו שום .   4
   מעניין לציין שבמסורת . ותכליתו להגן עליו מפני רוחות רעות, שם לילוד קשר עם נתינת

  עיין גם ). 34/14ספר ישעיהו ' ע(והיא לילית , היהודית קיימת דמות דומה לגברת הולה  
Baumgarten, Mother and Children, Jewish family in medieval Europe. 
Practicing piety in medieval Ashkenaz,  Princeton University Press.  

 
 .הולהקריישהשם  א שמעו עדיין עלל.  5

 

נותר רק , ורו לבני שני המיניםקהטכם שהיה במ) 18מאה , רבי יעקב אמדן(ץ "היעבפ "ע
, וכן טכס המפה) פדיון הבן ;בברית המילה(כי לבנים היה טכס בו מכריזים על השם , לבנות

סברה של נורברט (לבנות  " פיצוי"מדובר במעין ,לדידו. בעוד לבנות לא היה שום טכס
  ).שטראוס

ת של "בשו 15- בתחילת המאה ה) במובן המקובל היום(מופיע לראשונה " הולה קרייש"המושג 
אביו של מנהגי , הידוע ל"המהרימנו של זבן , )מ מינץ"הידוע כמהר(רבי משה בן יצחק מינץ 

בעוד הוא מתייחס לטכס המפה , אשר באופן מפתיע איני מתייחס כלל לטכס, עמק הריין
  .שמזכירים את ההולה קרייש שראל שלום שרקה ויחיאל עוזרברבי יראוי לעיין גם ). ווימפל(

וכידוע גט אינו תקף אם השמות של , מ מינץ אמור היה לכתוב גט"המהר, פ הטקסט הזה"ע
מ מינץ "מהר, כדי לפתור בעיה של שמות בגט שהיה עליו לנסח. מדויקיםהמתגרשים אינם 

לצעוק את השם הלא יהודי של  ושפירוש" (הולהקרייש"ושמו , טכס עליו דיבר אביו"מזכיר 
  ).45שטרות , ראה ספר נחלת שבעה( ובו ניתן שם גרמני לבת, )הנולד

ולא (החול של הבת - בו צועקים את שם, הולהקריישמ מינץ קיים אם כן טכס בשם "פ מהר"ע
וסף נרבני ב/יש אם כן טעם לחשוב שלטכס היה היבט משפטי). כפי שסבר רבי שמחה, של הבן

  . לאופיו הפולקלורי

  

  הטכס המסורתי

שבת "שנהוג לקרא (בשבת הרביעית שלאחר הלידה , בבית האם, נערך הטכס, פי המסורת- על
התינוקת לבוש בגדי חג ושוכב באריסה שקושטה לרגל . תפילהלאחר ה") היציאה הראשונה

  . האירוע

, למד ושמור מה שכתוב בספר"מונח ספר ויקרא ואומרים , תחת ראשה של התינוקת, באריסה
והגית בו , לא ימוש ספר התורה הזה מפיך) "1/8(כפי שנאמר בספר יהושע , עשה מה שכתוב

." ואז תשכיל, אז תצליח את דרכיך-כי: וב בוככל הכת, לשען תשמור לעשות, ולילה יומם
, ודברי אשר שמתי בפיך לא ימושו מפיך ומפי זרעך ומפי זרע זרעך: "ואחר כך מספר ישעיהו

  ".מעתה ועד עולם, 'אמר ה

את שתי הגישות כלפי  המוטות, אנו מתמודדים עם שתי אסכולות, באשר להמשך הטכס
כמו למשל מחזור , בכלל וליליט בפרט  רוש שדיםלדידם של אלה הרואים בו טכס של גי. הטכס



. יש לברך את התינוקת בברכות שונות שעל פי התורה אלוהים בירך את עם ישראל, ויטרי
הטכס מבוסס על טקסטים , בסידור רדלהייםכמו למשל " (רציונליסטים"דם של הילד

  .המדגישים את חשיבות הלימוד

  

  לפי הסדר פ מחזור ויטרי"הטכס ע

יַעַבְדוּ עַמִּים וְיִשְׁתַּחֲווּ לְ לְאֻמִּים הֱוֵה גְבִיר לְאַחֶי וְיִשְׁתַּחֲווּ לְ בְּנֵי אִמֶּ . הִים מִטַּל הַשָּׁמַיִם וּמִשְׁמַנֵּי הָאָרֶץ וְרֹב דָּגָן וְתִירֹשׁ- לְ הָאֱ - וְיִתֶּן
 ;)28-29ז "בראשית כ(אֹרְרֶי אָרוּר וּמְבָרְכֶי בָּרוּ 

הִים - וְיִתֶּן לְ אֶת בִּרְכַּת אַבְרָהָם לְ וּלְזַרְעֲ אִתָּ לְרִשְׁתְּ אֶת אֶרֶץ מְגרֶֻי אֲשֶׁר נָתַן אֱ . ל שַׁדַּי יְבָרֵ אֹתְ וְיַפְרְ וְיַרְבֶּ וְהָיִיתָ לִקְהַל עַמִּים-וְאֵ 
  ).3-4ח "בראשית כ(לְאַבְרָהָם 

  ).3ח "דברים כ(בָּעִיר וּבָרוּ אַתָּה בַּשָּׂדֶה בָּרוּ אַתָּה 

  ).6ח "דברים כ(בָּרוּ אַתָּה בְּבֹאֶ וּבָרוּ אַתָּה בְּצֵאתֶ 

  ).5ח "דברים כ(בָּרוּ טַנְאֲ וּמִשְׁאַרְתֶּ 

  ).4ח "דברים כ(וְעַשְׁתְּרותֹ צֹאנֶ  בָּרוּ פְּרִי בִטְנְ וּפְרִי אַדְמָתְ וּפְרִי בְהֶמְתֶּ שְׁגַר אֲלָפֶי

אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ הַשְׁקִיפָה מִמְּעוןֹ קָדְשְׁ מִן הַשָּׁמַיִם וּבָרֵ אֶת עַמְּ אֶת יִשְׂרָאֵל וְאֵת הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נָתַתָּה לָנוּ כַּ 
  ).15ו "דברים כ(

הִלְוִיתָ גּ- יִפְתַּח אֲדֹנָ  א תִלְוֶה י לְ אֶת אוצָֹרוֹ הַטּובֹ אֶת הַשָּׁמַיִם לָתֵת מְטַר אַרְצְ בְּעִתּוֹ וּלְבָרֵ אֵת כָּל מַעֲשֵׂה יָדֶ וְ ח "דברים כ(ויִֹם רַבִּים וְאַתָּה 
12.(  

גָנְ וְתִירֹשְׁ וְיִצְהָרֶ שְׁגַר אֲלָפֶי וְעַשְׁתְּרֹת צֹאנֶ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֶי לָתֶת וַאֲהֵבְ וּבֵרַכְ וְהִרְבֶּ וּבֵרַ פְּרִי בִטְנְ וּפְרִי אַדְמָתֶ דְּ 
א יִהְיֶה בְ עָקָר ועֲַקָרָה וּבִבְהֶמְתֶּ. לָ א יְשִׂימָם  י מִמְּ כָּל חֹלִי וְכָל-וְהֵסִיר אֲדֹנָ . בָּרוּ תִּהְיֶה מִכָּל הָעַמִּים  מַדְוֵי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶׁר יָדַעְתָּ 

   15-13' ז דברים(בָּ וּנְתָנָם בְּכָל שֹׂנְאֶי 

   על פי הסדר  פ מסורת עמק הריין"הטכס ע

 ).1' בראשית א(הִים אֵת הַשָּׁמַיִם וְאֵת הָאָרֶץ - בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱ 

  ).1' בראשית ב(וְכָל צְבָאָם וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ 

  ).16ח "בראשית מ(דְגּוּ לָרֹב בְּקֶרֶב הָאָרֶץ הַמַּלְאָ הַגֹּאֵל אֹתִי מִכָּל רָע יְבָרֵ אֶת הַנְּעָרִים וְיִקָּרֵא בָהֶם שְׁמִי וְשֵׁם אֲבֹתַי אַבְרָהָם וְיִצְחָק וְיִ 

  ).1' שמות א(ה אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ וְאֵלֶּה שְׁמותֹ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרָיְמָ 

  ).1' ויקרא א(י אֵלָיו מֵאֹהֶל מועֵֹד לֵאמרֹ - וַיִּקְרָא אֶל משֶׁה וַיְדַבֵּר אֲדֹנָ 

  ).1' במדבר א(ם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם לֵאמרֹ י אֶל משֶׁה בְּמִדְבַּר סִינַי בְּאֹהֶל מועֵֹד בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ הַשֵּׁנִי בַּשָּׁנָה הַשֵּׁנִית לְצֵאתָ - וַיְדַבֵּר אֲדֹנָ 

  ).1' דברים א(רָן וּבֵין תֹּפֶל וְלָבָן וַחֲצֵרֹת וְדִי זָהָב אֵלֶּה הַדְּבָרִים אֲשֶׁר דִּבֶּר משֶׁה אֶל כָּל יִשְׂרָאֵל בְּעֵבֶר הַיַּרְדֵּן בַּמִּדְבָּר בָּעֲרָבָה מולֹ סוּף בֵּין פָּא

  ).1ג "דברים ל(הִים אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לִפְנֵי מותֹוֹ -רַ משֶׁה אִישׁ הָאֱ וְזֹאת הַבְּרָכָה אֲשֶׁר בֵּ 

  ).12ד "דברים ל(וּלְכֹל הַיָּד הַחֲזָקָה וּלְכֹל הַמּורָֹא הַגָּדולֹ אֲשֶׁר עָשָׂה משֶׁה לְעֵינֵי כָּל יִשְׂרָאֵל 

   

מא שואלת שלוש והא,מתכנסות הבנות סביב העריסה, ל"לאחר שהרב קרא את הקטעים הנ
והבנות צועקות את שם " ?איך תיקרא התינוקת! הולקרייש) "בגרמנית(פעמים את הילדים 

  .שלוש פעמים, התינוקת תוך הרמת העריסה



יברך , המלאך הגואל אותי מכל רע): " 48/16בראשית (מסיימים את הטכס בברכת הילדים 
  ."רב בקרב הארץלו וידג, את הנערים ויקרא בהם שמי ושם אבותי אברהם ויצחק

  

  . ובסעודה חגיגית למבוגרים, הטכס מסתיים בחלוקת ממתקים לילדים, וכמובן
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